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Grounded & Whole Spices 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heera  Goond Katira 
20x100g ‐ 1902 

Heera Ajwain 
(Königskümmel) 10x300g ‐ 
1223 

Heera Amchur Powder 
(mango) 20x100g ‐ 1411 

Heera Black Pepper Whole 
20x100g ‐ 1254 

Heera Ajwain 
(Königskümmel) 20x100g ‐ 
1214 

Heera Amla Powder 
20x100g ‐ 1845 

Heera Panch Puren 
20x100g ‐ 1209 

Heera Cardamon Green 20x50g 
– 1208; 20x50g ‐ 1212 

Heera Cardamon Black 
20x50g ‐ 1253 

 Heera Anardana 
(Granatapfel) Seeds ‐
20x100g ‐ 1293 

Heera Cardamon Powder 
20x50g ‐ 1258 

Heera Bay Leaves 10x50g ‐ 
1281 

Heera Cashew Nuts 
20x100g ‐ 1222 

Heera Bird Eye Chilli 4x1kg ‐ 
1382 

Heera Bay Leaves 20x10g ‐ 
1224 

Heera Cashew Nuts 
20x300g ‐ 1221 

Heera Chilli Powder 
20x100g ‐ 1133 

Heera Dalchini Cinnamon 
Sticks 20x50g ‐ 1255 

Heera Dalchini 10x200g ‐ 
2326 

Heera Chilli Whole (Bird Eye) 
20x50g ‐ 1259 
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Heera Dhania Powder 
10x400g ‐ 1261 

Heera Dhania Whole 
10x300g ‐ 784 

Heera Fennel Powder 
20x100g ‐ 1112 

Heera Dried Dates 20x300g ‐ 
1309 

Heera Garam Masala 
Powder 20x100g ‐ 1644 

Heera Garam Masala 
Whole 20x100g ‐ 1256 

Heera Haldi Powder 
(Kurkuma) 10x400g ‐ 1228 

Heera Haldi Powder (Kurkuma) 
20x100g ‐ 1134 

Heera Garam Masala Whole 
20x200g ‐ 1424 

Heera Jeera Whole 
10x300g ‐ 1143 

Heera Methi Leaves 6x1kg 
‐ 1217 

Heera Mustard Seeds 
(Black) 20x100g ‐ 1215 

Heera Mustard Seeds (Black) 
10x400g ‐ 1218 

Heera Methi Seeds 6x1kg ‐ 
1658 

Heera Neem Powder 
20x100g ‐ 1282 

Heera Nutmeg Powder 
10x100g ‐ 1260 

Heera pure Safran 12x2g – 
1699; 12x1g ‐ 1284 

Heera Tukmaria 20x100g ‐ 
1423 

Heera Nutmeg Whole 
10x100g ‐ 1551 

Heera Star Anis (Sternanis 
ganz) 20x50g ‐ 1257 
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Heera Raisin Golden 
Sultana 20x100g ‐ 1263 

Heera Raisin Green 
Sultana 20x100g ‐ 1264 

Heera Sugar Coated Fennel 
20x100g ‐ 1151 

Heera Sugar Coated Fennel 
20x300g ‐ 1151‐1 

Heera Tamarind Sause 
(Imly Sause) 10x1lt ‐ 1785 

Heera Tamarind 
Seedless 60x200g ‐  Heera Tamarind With 

Seeds 50x400g ‐ 784‐3 

Heera Tamarind 
With Seed 48x400g ‐ 

Heera Punjabi Wadi 
Amritsari Type (Jar) 
12x300g ‐ 1766 
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TIN, Puree & Food Products 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Heera Canned Punjabi 
Tinda 12x400g ‐ 1438 

Heera Suran Tin 12x400g ‐ 
1269 

Heera Okra Tin 12x400g ‐ 
1270 

Heera Karella Tin 
12x400g ‐ 1271 

Heera Ginger & Garlic 
Puree 12x210g‐161; 6x1kg‐
1273 

Heera Gongo Peas Canned 
Boiled 20x400g‐ 1469 

Heera Mango Pulp Alfonso 
6x850g ‐ 1267 

Heera Mango Alphonso 
Slices 12x450g ‐ 1288 

Heera Gulab Jamun 
12x1kg ‐ 1802 

Heera Alfonso Mango Pulp 
12x450g ‐ 1287 

Heera Mango Pulp Kesar 
6x850g‐1268 

Heera Pan Mukwas 20x300g‐
2131; 25kg ‐2132 

Heera Rasagulla 12x1kg ‐
1803 

Heera Sweet  Mango 
Chutney 40kg ‐ 1439 

Heera Puffed Rice 
(Mumra) 10x400g‐10x400g 
– 1114; 20x200g ‐ 1115 

Heera Fresh Pani Poori  
Fried 12x45pc ‐ 1664 

Heera Chilli Nan 14x2pck ‐ 
2328 

Heera Chappati 12x340g ‐ 
1507 

Heera Pani Poori 10x250g 
(Fry +50g masala) g ‐1786 

Heera PaniPoori 220gr  
+masala 10x30pcs ‐ 1470 
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Heera Garlic Nan 14x2pck ‐ 
1646 

Heera Semiya (Vermicelli) 
48x150g  ‐ 1280 

Heera Tandoori Style Plain 
Nan 14x2pck ‐ 1648 

Heera Plain Nan 12x440g ‐ 
1645 

Heera Tandoori Masala 
Nan 12x445g ‐ 1647 

Heera Sona Masoori 10kg 
‐ 1139 

Heera Idli Rice 2x10 kg ‐ 
1205 
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Sugar & Oil Products  

 

Heera Amritsari Shakkar 
10x500g ‐ 1335 

Heera Gingely Oil (Sesam Oil) 
10x1 ltr‐ 271;10x500ml‐1272‐1 

Heera Black Seed Oil Kalonji 
Oil 12x100ml ‐ 1769 

Heera Goor Indian 
(Jaggery) 20x450g ‐ 1178 

Heera Lump Sugar 
(Kalkandu) 20x100g – 
1227;20x300g‐1227‐1 

Heera Mustard Oil 
12x500ml‐2185 

Heera Butter Ghee 12x1kg‐
1204;12x500g‐1098;  
6x2kg‐1099 
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Pulses, Beans, Flours and Rice products 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heera Black Eye Beans 
20x500g – 1163; 6x2kg ‐ 
1128 

Heera Chick Peas 
(Kichererbsen) 6x2kg ‐ 1130 

Heera Chana Dal 20x500g – 
1418; 6x2kg ‐ 1129 

Heera Butter Beans 
20x500g ‐ 1126 

Heera Juwar Flour 
6x1kg ‐ 1338 

Heera Kala Chana 20x500g – 
1135; 6x2kg – 1113 

Heera Lapsi Coarse (Purgari) 
20x500g ‐1345; 6x1.5 kg ‐ 1865 

Heera Kala Chana Gram 
Flour 6x1kg‐ 1272 

Heera Moong Whole 
6x2kg ‐ 1289 

Heera Masoor (Rote Linsen) 
Daal – 10x1kg – 1226; 20x500g 
– 1700; 6x2kg ‐ 751 

Heera Mixed Lentils 6x2kg ‐ 
1336 

Heera Moong Daal Clean – 
20x500g – 1203;6x2kg‐ 1131; 
10x1kg ‐ 398 

Heera Peanut Red 20x375g 
– 1136; 6x1kg‐2098 

Heera Rice Flakes Thick 
(Pawa) 6x1kg ‐ 1141 

Heera Rice Flakes Medium 
(Pawa) 20x300g – 1509;6x1kg‐
1361 

Heera Peanut White 6x1kg 
‐2327; 20x375g ‐ 1381 

Heera Peanut Pink 
20x375g‐1312;6x1kg‐1159 

Heera Bajri Flour 6x1kg ‐ 
1157 

Heera Gongo Peas 
20x500g ‐ 1127 

Heera Red Cow Peas 
20x500g – 1660; 6x2kg‐1661 
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Heera Rice Flakes Thin 
(Pawa) 6x1kg‐ 1142 

Heera Rosted Dariya Split 
10x300g ‐ 1152 

Heera Soya Chunks 
10x500g ‐ 1383 

Heera Soya Beans 20x500g ‐ 
1508 

Heera Samo 20x400g‐1649 

Heera Tapioka Sabudana 
Medium (Ind)20x500g ‐ 1250 

Heera Tapioka Sabudana 
Medium (Thai) 20x500g‐ 
1251 

Heera Toor Dal 10x1kg‐
401;20x500g‐1419;6x2kg‐1132 

Heera Urid Dal Gota 10x1kg‐
1225;6x2kg‐1252 

Heera Urid Dal  6x2kg‐
1164;20x500g‐1162 
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Agarbatti 

Heera Bakhoor oudh 
Agarbatti 12x15g ‐ 1701 

Heera Pure Chandan 
Agarbatti 12x15g ‐ 1702 

Heera Pure Lavender 
Agarbatti 12x15g ‐ 1705 

Heera Krishna Leela Agarbatti 
12x15g ‐ 1704 

Heera Pure Jasmin Agarbatti 
12x15g ‐ 1703 

Heera Pure Mogra 
Agarbatti 12x15g ‐ 1706 

Heera Sai Baba Nag 
Champa Agarbatti 12x15g ‐ 
1707 

Heera Saffron Sandel 
Agarbatti 12x15g ‐ 1710 

Heera Saffron Rose Agarbatti 
12x15g ‐ 1709 

Heera Rudraksh Agarbatti 
12x15g – 1897; 1708 

Heera Asli Oudh 
Agarbatti 12x15g ‐ 1767 

Heera Jannat Ul Firdous 
Agarbatti 12x15g ‐ 462 

Heera Woods Agarbatti 
12x15g ‐ 1711 

Heera Pure Rose Agarbatti 
12x15g ‐ 1712 

Heera Khalija Agarbatti 
12x15g ‐ 1768 


